Sissekasvanud kuus

...on kuunevalli pdletikulis-turseline vohamine (suurenemine), mis haarab
kUune serva. Tegemist ei ole erakorralise seisundiga.

Sissekasvanud kiidne esmane ravi on mittekirurgiline, mida saab
isesesvalt alustada kodus.

Tehke iga paev kuuma jalavanne kestusega vahemalt 15-20 minutit.
Vannijargselt asetage varbale kompress 20% alkoholi vesilahusega
(selleks kastke marlitampoon lahusesse, kus viin on segatud pooleks
veega, pange varbale ning katke kilega). Kompressi hoidke vahemalt 2
tundi, kuid seda voib jatta varbale ka terveks 00Kks.

Pange sissekasvanud kuune nurga alla vatitukk, et ktus ei teeks haiget.

Muul ajal katke varvas Braunovidoon
salvsidemega. Sideme voib ara jatta o
paikese kaes ja ujudes merevees. oenail 1~
Mitte kulastada Uhiskondlikke basseine, :
saunu ja muid supelasutusi! coton 2
Seeninfektsiooni riski téttu ei tohi

kasutada antibiootikume sisaldavaid

salve.

Kiiresti alustatud ravi on reeglina tdhus, kuid vaste saabub sageli alles 2—-3
nadala jooksu

Ageda pdletiku valjaravimise jargselt vdivad jaada pusima sidekoelised
vohandid ning vajalikuks vdib osutuda suunamine kirurgi konsultatsioonile
plaanilises korras.

Hugieeninduded, valtimaks haiguse taaspuhkemist: Peske jalgu vahemalt
kord paevas sooja veega, alati parast treeninguid. Kandke dhku
labilaskvaid jalandusid (naiteks sandalette).

Umbseid spordijalatseid vahetusjalatsitena kasutada ei tohi.

Kuunt ei tohi I6igata liiga luhikeseks, see peab ulatuma eesmisest servast
1-2 mm naha peale.



